
 

 

Развитие внимания у младшего школьника. 
Внимание — это направленность и сосредоточенность 
нашего сознания на определенном объекте. Объектом 
внимания может быть все, что угодно, — предметы и их 
свойства, явления, отношения, действия, мысли, чувства 
других людей и свой собственный внутренний мир. 

Внимание - психический процесс, который обязательно 
присутствует при познании ребенком мира и проявляется 
в направленности и сосредоточенности психики на 
определенных объектах.  

Внимание — необходимое условие качественного 
выполнения любой деятельности. Оно выполняет 
функцию контроля и особенно необходимо при обучении, 
когда человек сталкивается с новыми знаниями, 

объектами, явлениями. 

Произвольность внимания в период обучения ребенка в школе является одним из 
важнейших приобретений личности. Данное качество тесно связано как с общим 
умственным развитием, так и с формированием у ребенка волевых качеств. 

Произвольное внимание разделяют на:  

1) собственно произвольное внимание (для достижения заранее поставленной цели);  

2) волевое внимание (для того, чтобы отвлечься от отвлекающих факторов и 
сконцентрироваться на нужной деятельности);  

3) выжидательное (ожидательное) внимание (бдительность, осторожность). 

В младшем школьном возрасте развиваются и свойства внимания: объем, 
устойчивость, концентрация, распределение, переключение. 

Объем внимания — это свойство зависит от количества объектов, которые 
одновременно ребенок может воспринять, "схватить" с одинаковой ясностью. 

Чтобы определить объем внимания ребенка, можно провести такую игру. Разложите 
на столе 10-15 небольших предметов и накройте их платком или салфеткой. Затем 
откройте предметы на 3 секунды и вновь закройте их. Сколько предметов ребенок 
сможет назвать?  

Устойчивость внимания показывает, как долго ребенок может поддерживать 
достаточный уровень сосредоточенности психики на объекте или выполняемой 
деятельности. 

У первоклассников внимание недостаточно устойчиво, что связано с возрастной 
слабостью процесса торможения. Устойчивость внимания учащиеся начальной школы 



 

 

могут сохранять в течение 20-30 минут. Главным условием для ее поддержания 
является постоянное стимулирование интереса, периодическая смена вида 
деятельности. 

Концентрация внимания определяет, насколько сильно, интенсивно ребенок может 
сосредоточиться на объекте, а также насколько он способен сопротивляться 
отвлекающим обстоятельствам, случайным помехам. Чаще всего сила сосредоточения 
у дошкольников невелика, ее важно развивать. 

Например, на развитие концентрации внимания направлено такое упражнение. 
Попробуйте вместе с ребенком разучить какое-нибудь стихотворение при включенном 
радио или телевизоре. Первое четверостишие учите при очень слабом звуке. 
Запоминая второе четверостишие, немного увеличьте громкость. Последнее 
четверостишие разучивайте при достаточно громком звуке.  

Переключение внимания определяется скоростью преднамеренного перехода ребенка 
с одного объекта или вида деятельности на другой. При этом перевод внимания всегда 
сопровождается некоторым нервным напряжением, которое реализуется волевым 
усилием.  

Распределение внимания предполагает его рассредоточение в одно и то же время на 
несколько объектов. Именно это свойство дает возможность совершать сразу 
несколько действий, сохраняя их в поле внимания. В данном возрасте переключение и 
распределение внимания развиты слабо и требуют тренировки. 

Плохая переключаемость внимания иногда может проявляться в таком явлении, как 
рассеянность. Чаще всего это бывает у очень впечатлительных, глубоко увлеченных, а 
иногда и творческих детей.  

Рассеянность в детском возрасте проявляется в неумении ребенка надолго 
сосредоточиться на чем-то одном, в частом отвлечении. Взрослым необходимо 
помнить, что отсутствие способности к длительной и стойкой сосредоточенности у 
детей - явление естественное, обусловленное особенностями их нервной деятельности. 
Но существует ряд причин, которые усиливают 
возможность ребенка быть рассеянным.  

Во-первых, появление в носоглотке ребенка аденоидов. 
Эти образования мешают носовому дыханию, что ведет к 
обеднению кислородом системы кровоснабжения мозга и 
к нарушению его нормальной работы. Такие дети дышат 
ртом, их глаза теряют свой живой блеск и 
выразительность, становятся тусклыми и какими-то 
стеклянными - весь облик ребенка меняется. В этом случае родителям следует 
обратиться к врачу, его советы помогут возвратить ребенку работоспособность. 

Во-вторых, причиной рассеянности может стать легкое и быстро проявляющееся 
утомление детей. Оно наступает особенно быстро при выполнении трудной, 



 

 

неинтересной и однообразной работы. Перегрузка впечатлениями, сильными 
эмоциональными переживаниями, недостаточный отдых вызывают возникновение 
сильного и разлитого торможения деятельности мозга. Наступает сонливость, нервные 
клетки теряют восприимчивость. Чтобы избежать этого, важно следить за тем, чтобы 
ребенок соблюдал режим дня, особенно в выходные дни.  

В-третьих, причиной рассеянности может быть неправильное воспитание в семье. 
Освобождение ребенка от его обязанностей и выполнение всех его прихотей, 
отсутствие нормирования времени занятий, отдыха, развлечений также может 
вызывать быстрое утомление и отключение внимания у ребенка.  

Упражнения, игры на развитие внимания 

Игры на развитие зрительного внимания 

1. Игры «Лото» и «Домино». 

2.Игра «Исключение 
лишнего». Предлагается карточка с 
изображением 4-5 предметов, один из 
которых отличается от остальных. 
Необходимо его найти. 

3. Игра «Разведчики». Ребенку предлагают рассмотреть достаточно сложную 
сюжетную картинку и запомнить все детали. Затем взрослый задает вопросы по этой 
картинке, ребенок отвечает на них. 

4. Игра «Выкладывание узора из мозаики или из палочек». Ребенку предлагают 
выложить из мозаики (или палочек) по образцу букву, цифру, узор, силуэт и т. п. 

5. Игра «Найди отличия». Предлагается карточка с изображением двух картинок, 
имеющих несколько различий. Необходимо как можно быстрее найти их. 

6. Игра «Срисуй по клеточкам». Ребенку дают лист в клеточку (крупную или мелкую), 
образец для рисования (орнамент или замкнутая фигура), карандаш. Необходимо 
перерисовать узор по клеточкам. 

7. Игра «Лабиринт». Пройти по лабиринту, прослеживая путь взглядом, в случае 
затруднения — пальцем или карандашом. 

8. Игра «Дорисуй». Ребенку нужно назвать, что отсутствует в изображении предметов, 
и дорисовать их. Примеры: дом без окон, машина без колес, цветок без стебелька и т. 
п. 

9. Игра «Назови предмет». Ребенку дают рисунки с замаскированными (неполными, 
перечеркнутыми, наложенными друг на друга) изображениями предметов. 
Необходимо их назвать. 



 

 

10.  Игра «Корректор». Материал: листы с крупным печатным текстом. Попросите 
ребенка найти и вычеркнуть в тексте какую-нибудь букву. Следите, чтобы он двигался 
по строкам. Фиксируйте качество работы ребенка (время, за которое он просматривает 
3-5 строк, количество ошибок), поощряйте его за прогресс. 

11. Игра «Зачеркни». Ребенку предлагают таблицу, где в несколько рядов изображены 
знакомые предметы или геометрические фигуры. Нужно зачеркнуть, например, все 
елки или все квадраты. 

Рекомендации для родителей. 

Помогите вашим детям стать внимательными. 

• Приобретайте, читайте и используйте книги, в 
которых можно найти упражнения и игры, 
способствующие развитию внимания. 

• Играйте вместе с детьми в различные игры, 
развивающие все свойства внимания. 

• Научитесь играть в шахматы и шашки, ведь эти 
игры называют «Школой внимания». 

• Не забывайте о спортивных и подвижных играх, благодаря которым можно 
развивать не только силу и ловкость, но и внимание, воображение, быстроту 
мышления. 

• Учите детей быть наблюдательными - умеющими замечать изменения, 
происходящие в окружающем мире, видеть необычное в обычном, незнакомое – 
в знакомом. 

• Стимулируйте интерес к развитию внимания собственными примерами и 
примерами из жизни других людей. 

• В семейном кругу демонстрируйте достижения ребенка по развитию 
собственного внимания. 

• Наберитесь терпения и не ждите немедленных, успешных результатов. 

 


